
 

 

 

          เรือ่ง  การพัฒนาทักษะการอา่นออกเสยีงคา้ควบกล า้แท้ 
                และคา้ควบกล า้ไม่แท้  โดยใชแ้บบฝกึเสรมิทักษะการ

อ่าน 
            นกัเรยีนชั นประถมศึกษาปทีี ่๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านหนองหลม่หนองเหล่า 
ตา้บลหนองเหลา่  อา้เภอมว่งสามสบิ  จงัหวดัอบุลราชธานี 



 

 

 

ค ำน ำ 

 

ในการท า Best  Practice มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านออกเสียงค าควบกล  าของ

นักเรียนระดับชั นประถมศึกษาปีที่  ๔ โดยใช้แบบฝึกในภาคเรียนที่  ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จากกลุ่มตัวอย่าง  

จ านวน  ๒๒  คน  ๑ ห้องเรียน  ซึ่งเป็นนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า    

ต าบลหนองเหล่า อ าเภอม่วงสามสิบ ส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต ๑ ด้วยวิธีการ

ประเมินที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเริ่มท าการวิจัยตั งแต่เดือนธันวาคม ๒๕๖๑ - เดือนมกราคม ๒๕๖๒ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  า  

ไม่แท้ ชั นประถมศึกษาศึกษาปีที่ ๔  จ านวน  ๙ แบบฝึก  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

          Best  Practice ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก นายสุริยัน พรมจ าปา  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน-

หนองหล่มหนองเหล่า  ส านักงานเขตเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต ๑  ที่กรุณาสละเวลาและ

ให้โอกาสในการให้ค าปรึกษา จึงขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี   ขอขอบคุณ นางจันทกานต์ ศรีปาน ที่ได้กรุณา

ให้ค าปรึกษาตรวจสอบและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ค าแนะน าใน

การปรับปรุงพัฒนาการท าในครั งนี ในครั งนี  

 ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า ที่ให้ก าลังใจจนงานครั งนี ได้ส าเร็จ ขอขอบใจ

นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า ที่ให้ความร่วมมือและประโยชน์ที่พึงหวังเป็น

อย่างยิ่งว่า รายงานการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านออกเสียงค าควบกล  าของนักเรียนระดับชั นประถมศึกษาปีที่ ๔  

จะมีประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับชั นประถมศึกษา เพ่ือ

เป็นแนวทางหนึ่งในการปรับปรุงด้านการท างานต่อไป 

 

        

          กฤษณา  สืบสิงห์ 

                ผู้จัดท า 

 

 

 

 



 

 

 

สำรบัญ 

 

เรื่อง           หน้ำ 

 

ค าน า 

สารบัญ  

แบบน าเสนอ  Best  Practice        ๑ 

ความส าคัญของผลงาน/ นวัตกรรมถอดบทเรียน      ๒ 

จุดประสงค์และเป้าหมายของผลงาน/ นวัตกรรม      ๑๒ 

ผลการด าเนินการ ผลสัมฤทธิ์และประโยชน์ที่ได้รับ      ๑๔ 

ปัจจัยความส าเร็จ         ๑๘  

บทเรียนที่ได้รับ          ๑๘ 

การเผยแพร่/ การได้รับการยอมรับ/ รางวัลที่ได้รับ      ๑๙ 

เงื่อนไขความส าเร็จ         ๑๙ 

Best Practice สอดคล้องกับคุณลักษณะ ๕ ประการของโครงการโรงเรียนสุจริต  ๒๐ 

กิจกรรมที่สอดคล้องกับปฏิญญาโรงเรียนสุจริต      ๒๐ 

ภาคผนวก                           ๒๑                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แบบน ำเสนอ  Best  Practice 

             ผู้บริหาร      คร ู

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผลงาน  การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้  

    โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน  นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

เจ้าของผลงาน  นางสาวกฤษณา  สืบสิงห์ 

โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า   

สังกัดส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

โทรศัพท์  -    โทรสาร  - 

โทรศัพท์มือถือ  080-1632724               email  Kritsana.suep57@sskru.ac.th 

ผลงานสอดคล้องกับคุณลักษณะโรงเรียนสุจริต 

               ทักษะกระบวนการคิด 

               มีวินัย   

           ซื่อสัตย์  

           สุจริต 

           อยู่อย่างพอเพียง 

           จิตสาธารณะ 

 



 

 

 

ชื่อผลงำน  กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำควบกล  ำแท้และค ำควบกล  ำไม่แท้   

    โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกำรอ่ำน  นักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี ๔ 

๑. ควำมส ำคัญของผลงำน/ นวัตกรรมถอดบทเรียน 

๑.๑ เหตุผลที่เกิดแรงบันดาลใจ ความจ าเป็น ปัญหาหรือความต้องการที่จะท าผลงาน 

ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน และเป็นเครื่องอ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ ในด้านการศึกษาภาษาจัดเป็นวิชาทักษะอันเป็นพื นฐานน าไปสู่การเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ ผู้ที่มี

ความสามารถหรือทักษะทางภาษาดีจะสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ดีด้วย อีกประการหนึ่งการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างมนุษย์ด้วยกันนั นจะสัมฤทธิ์ผลเพียงใดย่อมขึ นอยู่กับการใช้ภาษาสื่อสารด้วยการพูดหรือภาษาเขียนก็ได้ 

ในส่วนของการสื่อสารด้วยภาษาพูดนั นมีความส าคัญที่การออกเสียง ถ้าผู้พูดออกเสียงได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว

ชัดเจน ก็จะท าให้การสื่อสารเป็นไปตามวัตถุประสงค์ แต่ถ้าออกเสียงไม่ชัดเจนหรือผิดเพี ยนไปก็จะท าให้การสื่อ

ความหมายผิดตามไปด้วย ซึ่งส่วนมากมักจะประสบปัญหาในประเด็นของการออกเสียง “ควบกล  า” 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช (๒๕๒๖ : ๕) ทรงมีพระราชด ารัสถึงความส าคัญของ

ภาษาไทยว่า “… ภาษาไทยเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ คนไทยโชคดีที่มีภาษาเป็นของตนเองแต่โบราณกาล

จึงสมควรอย่างยิ่งที่ต้องรักษาเอาไว้ ปัญหาเฉพาะด้านการรักษาภาษามีหลายประการ อย่างหนึ่งต้องรักษาให้

บริสุทธิ์ในทางออกเสียง คือการออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน ...” 

ดุษฎีพร ช านิโรคศานต์ (๒๕๕๒ : ๑๗) ให้ความเห็นว่า  การออกเสียงไม่ชัดเจนหรือไม่ถูกต้องอาจท าให้

เข้าใจผิดไปได้ เช่น รัก กับ ลัก, ฟัน กับ ควัน มีความหมายต่างกัน ถ้าใช้ผิดก็ท าให้เข้าใจผิดได้  

อนึ่ง การแก้ไขปัญหาการออกเสียงค าควบกล  าให้ชัดเจนและถูกต้องนี สามารถกระท าได้โดยการฝึกฝน

อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือนักเรียน ฉะนั นการฝึกหัดให้นักเรียนออก

เสียงค าควบกล  าอยู่เสมอนั นจะท าให้นักเรียนเกิดความช านาญและใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าวข้างต้นการแก้ไขปัญหาการออกเสียงค าควบกล  าให้ ชัดเจนและถูกต้องนี 

สามารถกระท าได้โดยการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอจึงท าให้ข้าพเจ้าสนใจที่จะพัฒนาทักษะในด้านการอ่านออกเสียง

ค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน  

โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า สังกัดส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต ๑     

จังหวัดอุบลราชธานี  

  

 



 

  

๑.๒ แนวคิด หลักการส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับผลงานหรือนวัตกรรม สามารถอ้างอิงถึงแนวคิด หลักการ ทฤษฎี  

รูปแบบ  วิธีการ ฯลฯ ที่น ามาใช้ในการออกแบบผลงานหรือนวัตกรรม 

   รายงานวิจัยในชั นเรียน เรื่อง ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

และเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ในด้านการศึกษาภาษาจัดเป็นวิชาทักษะอันเป็นพื นฐานน าไปสู่

การเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ ผู้ที่มีความสามารถหรือทักษะทางภาษาดีจะสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ดีด้วย อีก

ประการหนึ่งการติดต่อสื่อสารระหว่างมนุษย์ด้วยกันนั นจะสัมฤทธิ์ผลเพียงใดย่อมขึ นอยู่กับการใช้ภาษาสื่อสาร

ด้วยการพูดหรือภาษาเขียนก็ได้ ในส่วนของการสื่อสารด้วยภาษาพูดนั นมีความส าคัญที่การออกเสียง ถ้าผู้พูด

ออกเสียงได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วชัดเจน ก็จะท าให้การสื่อสารเป็นไปตามวัตถุประสงค์ แต่ถ้าออกเสียงไม่

ชัดเจนหรือผิดเพี ยนไปก็จะท าให้การสื่อความหมายผิดตามไปด้วย ซึ่งส่วนมากมักจะประสบปัญหาในประเด็น

ของการออกเสียง “ควบกล  า” 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช (๒๕๒๖ : ๕) ทรงมีพระราชด ารัสถึงความส าคัญของ

ภาษาไทยว่า “… ภาษาไทยเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ คนไทยโชคดีที่มีภาษาเป็นของตนเองแต่โบราณกาล

จึงสมควรอย่างยิ่งที่ต้องรักษาเอาไว้ ปัญหาเฉพาะด้านการรักษาภาษามีหลายประการ อย่างหนึ่งต้องรักษาให้

บริสุทธิ์ในทางออกเสียง คือการออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน ...” 

ดุษฎีพร ช านิโรคศานต์ (๒๕๕๒ : ๑๗) ให้ความเห็นว่า  การออกเสียงไม่ชัดเจนหรือไม่ถูกต้องอาจท าให้

เข้าใจผิดไปได้ เช่น รัก กับ ลัก, ฟัน กับ ควัน มีความหมายต่างกัน ถ้าใช้ผิดก็ท าให้เข้าใจผิดได้  

อนึ่ง การแก้ไขปัญหาการออกเสียงค าควบกล  าให้ชัดเจนและถูกต้องนี สามารถกระท าได้โดยการฝึกฝน

อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือนักเรียน ฉะนั นการฝึกหัดให้นักเรียนออก

เสียงค าควบกล  าอยู่เสมอนั นจะท าให้นักเรียนเกิดความช านาญและใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าวข้างต้นการแก้ไขปัญหาการออกเสียงค าควบกล  าให้ชัดเจนและถูกต้องนี 

สามารถกระท าได้โดยการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอจึงท าให้ข้าพเจ้าสนใจที่จะพัฒนาทักษะในด้านการอ่านออกเสียง

ค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔  

ข้าพเจ้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี   

๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     

ชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๒.  การเรียนการสอนภาษาไทย 

๓.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการออกเสียงค าควบกล  า 

๔.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 



 

 

๑.  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๖๑  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ท ำไมต้องเรียนภำษำไทย 

    ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง

บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและ

ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้

อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพ่ือพัฒนา

ความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ   

นอกจากนี ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เป็นสมบัติล  า

ค่าควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ์  และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 

  เรียนรู้อะไรในภำษำไทย 

      ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง 

     • การอ่าน  การอ่านออกเสียงค า  ประโยค   การอ่านบทร้อยแก้ว   ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ   การอ่านใน

ใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ  และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน   เพื่อน าไป ปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

  • การเขียน  การเขียนสะกดค าตามอักขรวิธี   การเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบต่างๆ ของการ

เขียน  ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ  ย่อความ  รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตามจินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์  

และเขียนเชิงสร้างสรรค์  

  • การฟัง การดู และการพูด  การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก   

พูดล าดับเรื่องราวต่างๆ   อย่างเป็นเหตุเป็นผล   การพูดในโอกาสต่างๆ  ทั งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  

  • หลักการใช้ภาษาไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  การใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับ

โอกาสและบุคคล  การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

  • วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล แนวความคิด คุณค่าของ

งานประพันธ์  และความเพลิดเพลิน  การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่  บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื นบ้านที่

เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย   ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  ค่านิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เรื่องราว



 

ของสังคมในอดีต  และความงดงามของภาษา  เพ่ือให้เกิดความซาบซึ งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอด

มาจนถึงปัจจุบัน 

 

  สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

        สำระที่ ๑ กำรอ่ำน 

        มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา ใน

การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      

        สำระที่  ๒  กำรเขียน  

         มาตรฐาน ท ๒.๑  ใชก้ระบวนการเขียน  เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว

ในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ                   

สำระท่ี ๓  กำรฟัง กำรดู และกำรพูด 

         มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ    

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

       สำระท่ี ๔ หลักกำรใช้ภำษำไทย 

       มาตรฐาน  ท ๔.๑  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง

ของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ  

        สำระที่ ๕  วรรณคดีและวรรณกรรม 

       มาตรฐาน  ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น

คุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

      

๒. กำรเรียนกำรสอนภำษำไทย 

 ๒.๑ แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

  อัมพร   อังศรีพวง (อ้างในวิมลรัตน์  สุนทรโรจน์.  ๒๕๔๗ : ๙๔-๙๕) ได้ให้แนวการจัด กิจกรรม

การเรียนการสอนภาษาไทยไว้ดังนี  

  ๑. ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว โดยการฝึกทักษะแต่ละอย่างให้

แม่นย าแล้วจึงฝึกทักษะทั ง ๕  ให้สัมพันธ์กันและส่งเสริมการคิด ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ 

  ๒. ฝึกทักษะทางภาษาซ  าๆ และบ่อยๆ จนเกิดความช านาญ และหมั่นฝึกฝนทบทวนอยู่เสมอ 

ครูผู้สอนต้องส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะเป็นรายบุคคลอย่างทั่วถึง 



 

  ๓. ฝึกให้ผู้เรียนรู้หลักเกณฑ์ทางภาษาควบคู่ไปกับการใช้ภาษาและรู้จักวัฒนธรรมทางภาษา 

  ๔. ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้  และทักษะที่ได้จากการเรียนภาษาไทยไปใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารใน

ชีวิตประจ าวัน และใช้เป็นพื นฐานในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อ่ืนๆ 

  ๕. ปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย โดยสอนให้เห็นคุณค่าและตระหนักในความส าคัญของ

ภาษาไทย ทั งในส่วนที่จ าเป็นต้องใช้เพ่ือการสื่อสาร และในด้านการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญของชาติ 

  ๖. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจความงดงามของภาษาเพ่ือให้เกิดความ จรรโลงใจ โดยใช้

ธรรมชาติ บทร้อยแก้ว และร้อยกรองที่เหมาะสมกับวัยและระดับชั นมาเป็นสื่อการ เรียนการสอน 

  ๗. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน ใฝ่หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิต 

  ๘. สอดแทรกคุณธรรมต่างๆ เช่น ความมีระเบียบวินัย  ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ 

  ๙. ฝึกให้ผู้เรียนเป็นคนช่างสังเกต จดจ า และจดบันทึกสิ่งต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ทาง

ภาษา ได้รับความรู้ ความเพลิดเพลิน และเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

  ๑๐. น าภาษาท่ีใช้ในสังคมแวดล้อมมาเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนเพ่ือให้สัมพันธ์กับการ

เรียนและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

  ๑๑. ให้แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน โดยเฉพาะเรื่องการใช้ภาษาและการสื่อสารของครูผู้สอน 

  ๑๒. วัดและประเมินผล โดยค านึงถึงวัย ระดับชั นและพัฒนาการทางภาษาของนักเรียน 

  ๑๓. ส่งเสริมให้นักเรียนประเมินผลการเรียนภาษาของตน เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาให้ดียิ่งขึ น

ตามล าดับ 

  ๑๔. ศึกษา ติดตามและแก้ไขข้อบกพร่องทางภาษาของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

  ๑๕. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนภาษาไทยด้วยความสนุกสนาน น่าสนใจ โดยใช้

โปรแกรม เพลง รูปแบบการสอนอื่นๆ และสื่อการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนเกิดความรักในการเรียน

ภาษาไทย 

 ๑๖. จัดท าหนังสือที่เหมาะสมให้ผู้เรียนอ่านมากๆ หรือส่งเสริมการอ่านหนังสือในห้องสมุดเพ่ือให้

นักเรียนมีความรู้กว้างขวางขึ น 

 

 

  ๒.๒ หลักในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

  กิจกรรมการเรียนการสอนมีมากมาย เราสามารถจัดได้ทุกระยะของการเรียนการสอนตั งแต่ขั น

น าเข้าสู่บทเรียน ขั นสอน ขั นสรุป และขั นประเมินผล ครูเป็นผู้เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับบทเรียน โดยยึด

หลักดังนี  



 

  ๑.  เลือกให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ของบทเรียน 

  ๒.  เลือกให้เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น ความยุ่งยาก ระดับความรู้ 

  ๓.  เลือกโดยพิจารณาความสามารถของผู้สอนด้วย เช่น ครูที่ร้องเพลงไม่เก่งก็จะใช้เครื่อง

บันทึกเสียงแทน 

  ๔.  เลือกโดยพิจารณาสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน เช่น ถ้าห้องเรียนแคบ การจัดให้เล่น

เกมแข่งขันก็อาจจะเกิดเสียงดังไปรบกวนห้องอ่ืน และการเคลื่อนไหวก็ไม่สะดวก ครูใช้กิจกรรมอ่ืนแทน หรือพา

นักเรียนไปสนามหญ้าแทน 

  ๕. เลือกกิจกรรมให้ความสนุกสนาน ปฏิบัติง่าย ไม่ซับซ้อน และยืดหยุ่นได้ 

  ๖. เลือกกิจกรรมที่ให้แนวคิดริเริ่มสร้างสรรค์และทุกคนมีส่วนร่วม 

  วรรณี  โสมประยูร (๒๕๕๔ : ๑๙๓-๑๙๔) ได้อธิบายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาควรค านึงถึงจุดประสงค์ความพร้อมของผู้เรียนควร

ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั ง ๔ ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน และมีการฝึกฝนทางภาษา มีการบูรณาการสอนกับ

วิชาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด  เน้นให้ผู้เรียนรู้จัก

คิดตัดสินใจเอง  รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเองอยู่เสมอ ควรใช้การสอนหลายๆ วิธี  นอกจากนี ครูควรสอดแทรก

คุณธรรม และให้รู้จักการท างานร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การเรียนการสอนนอกจากจะมี

ความส าคัญในตัวมันเองแล้วยังเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้อีก  ดังนั นการเรียนการ

สอนภาษาไทยจึงไม่น่าจ ากัดอยู่เฉพาะในชั่วโมงภาษาไทยเท่านั น  ซึ่งการสอนภาษาไทยควรยึดหลักดังนี  

     ด้ำนตัวผู้สอน  ควรสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน  ผู้สอนควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้

ภาษาในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนควรสอนเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนและสอนให้สัมพันธ์กับวิชาอ่ืนๆ นอกจากนี 

แล้วควรมีการประเมินผลเป็นระยะ  เพ่ือผู้เรียนจะได้ทราบความก้าวหน้าทางการเรียนของตัวเอง 

      ด้ำนผู้เรียน  ควรมีความพร้อมในการเรียนมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  และมีการฝึกฝนอยู่เสมอ 

              ด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน  ควรมีการใช้สื่อการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนรู้ค า 

 

๓.  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรออกเสียงค ำควบกล  ำ 

 ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งคือ เสียงบางเสียงใช้พยัญชนะสองเสียงควบกล  ากัน  

หมายถึง  พยัญชนะสองตัวประสมด้วยสระเดียวกัน  และออกเสียงพยัญชนะสองเสียงพร้อมกัน  เช่น  ค าว่า  ปลา  

กราย  กวาด  เพรา  เรียกค าที่อ่านออกเสียงพยัญชนะสองเสียงพร้อมกันนี ว่า  “เสียงควบกล  า”  หรือ  “ค าควบ

กล  า”  ในหนังสือหลักภาษาของพระยาอุปกิตศิลปสาร  ได้แบ่งอักษรควบกล  าไว้เป็น  2  ประเภท  คือ    



 

 ๑.  อักษรควบแท้  หมายถึง  ค าที่มีพยัญชนะ ๒ ตัวเรียงกัน  ออกเสียงพร้อมกันเป็นพยัญชนะต้น  ได้แก่   

  ก      กร  กล  กว     

ข       ขร  ขล  ขว     

ค       คร  คล  คว   

ต       ตร     

ป       ปร  ปล     

ผ        ผล    

พ        พร  พล 

 ๒.  อักษรควบไม่แท้    หมายถึง    อักษรที่มีรูปพยัญชนะต้นเป็นพยัญชนะที่ควบ  ร  ล  ว  แต่ออกเสียง

พยัญชนะหน้าตัวเดียว  เช่น  เศร้าสร้อย  จริง  เสร็จ  สระ  ประเสริฐ  ปราศรัย  หรือออกเสียงเปลี่ยนเสียงไป  

เช่น  ฉะเชิงเทรา  ทรัพย์  ทรวดทรง  ทราบ  ทราย  ทรุดโทรม  เป็นต้น  ค าควบกล  าในภาษาไทยนี เท่านั นที่มี

หลักฐานปรากฏอยู่มีมาตั งแต่สมัยสุโขทัยจากศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง  พบว่ามีค าควบกล  าอยู่  เช่น  ...ในน  ามี

ปลา,  ใครใครค้าม้าค้า,  ที่ปากประตูมีกระดิ่ง แขวน,  ไพร่ฟ้าหน้าใส  ฯลฯ  

 ในหนังสือนิติสารสาธก  ของพระยาศรีสนุทรโวหาร  (น้อย  อาจารยางกูร) กล่าวถึงค าที่ใช้อักษร  ร  ล  ว  

ควบกล  าว่ามีเสียงควบกล  ากับ  ร  ล  ว  รวม  ๒๑  เสียง  เรียกว่าอักษรประโยค  ซึ่งมี  ๗  หมวด  คือ   

  ๑. ก  กร  กล  กว   

๒. จ จร  จล  จว    

๓. ต  ตร  ตล  ตว   

๔. ป  ปร  ปล  ปว   

๕. ค  คร  คล  คว   

๖. ท  ทร  ทล  ทว   

๗. พ  พร  พล  พว   

 อักษรทั ง  ๗ หมวดนี   ปัจจุบันยังคงมีใช้อยู่ได้แก่  เสียง  กร  ขร  คร  ตร  ปร  พร  กล  ขล  คล  ปล  พล  

ผล  กว  ขว  คว  (พระยาศรีสุนทรโวหาร.  2504  :  39) 

 

 

 

 

 



 

ปัญหำกำรออกเสียงค ำควบกล  ำ 

ปัญหาการออกเสียงค าควบกล  าเกิดขึ นได้ทั งในหมู่นักเรียนและผู้ใหญ่  การออกเสียงค าควบกล  า  

ไม่ชัดเจนท าให้ภาษาเกิดการเปลี่ยนแปลง  ก่อให้เกิดความสับสนทางภาษา  ท าให้สื่อความหมายไม่ตรงกัน 

นอกจากนี ยังท าให้ผู้พูดเสียบุคลิกภาพไปด้วย  ความผิดพลาดในการออกเสียงค าควบกล  า  ดังกล่าวอาจมีสาเหตุจาก

ปัญหาดังนี  

  ๑. ปัญหาจากครู   ครูส่วนมากไม่ระมัดระวังการอ่านค าควบกล  า  หรือครูเหล่านั นอาจจะมาจาก

ครอบครัวหรือชุมชนที่พูดภาษาอ่ืนที่ออกเสียงภาษาไทยไม่ชัดเจนจึงไม่ระมัดระวังในเรื่องนี   

    ๒. ปัญหาจากเด็ก  เด็กที่เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนอาจจะมาจากครอบครัวและชุมชนที่ พูด

ภาษาอ่ืนเป็นจ านวนมาก เมื่อมาอยู่ร่วมกันก็มักจะพูดภาษาตามท้องถิ่นของตนเองใช้ภาษาไทยผิดๆ เด็กอ่ืนๆ ก็

มักจะตามอย่างไปด้วย   

           ๓. ปัญหาทางสังคม  เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนอยู่ในชุมชนที่พูดภาษาไทยไม่ถูกต้อง  โอกาสที่

จะใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องก็เฉพาะเวลาที่อยู่ในห้องเรียนเท่านั น  ดังนั นจึงมักจะพูดหรืออ่านตามเด็กส่วนใหญ่ 

 

วิธีกำรแก้ไขกำรออกเสียงค ำควบกล  ำไม่ชัด   

พยุง  ญาณโกมุท  (2501 : 626)  ได้เสนอแนะวิธีการแก้การออกเสียงค าที่ใช้อักษรควบไม่ชัด   ดังนี    

๑. ตรวจดูอวัยวะในการออกเสียง  ถ้าบกพร่องเป็นเรื่องของแพทย์ที่แก้ไขได้  

    ๒. ถ้าเด็กมีอวัยวะที่สมบูรณ์ดี  เห็นว่าเด็กเอาอย่างผู้อ่ืนครูควรชี แจงแนะน าให้ นักเรียนเข้าใจ

ว่าการออกเสียงผิดจะท าให้ความหมายผิดไป  

๓. การฝึก          

๓.๑  ให้ฝึกโดยยึดความหมายเป็นหลัก       

๓.๒  ให้เด็กได้ฝึกการออกเสียงพยัญชนะที่จ าเป็นในการออกเสียงควบเสียใหม่       

ถ้านักเรียนออกเสียงไม่ชัดเจนไม่ถูกต้อง  ครูไม่ควรปล่อยปละละเลยเป็นอันขาดจะต้องให้เด็กได้พูด  ได้ออกเสียงที่

ถูกต้องทันที 

กล่าวโดยสรุป  วิธีการแก้ไขการออกเสียงควบกล  าไม่ชัดเจน คือ  ถ้าพบว่านักเรียนมีความผิดปกติของ

อวัยวะในการออกเสียงให้ปรึกษาแพทย์เพ่ือหาทางแก้ไข  และถ้าพบว่านักเรียนมีปัญหาในการออกเสียง มาจากการ

เลียนแบบหรือเอาอย่างการออกเสียงที่ผิดให้แก้ไขโดยใช้ต้นแบบที่ถูกต้อง 

 

 

 



 

วิธีกำรสอนกำรออกเสียงอักษรควบกล  ำ   

ทัศนา  ธานีวรรณ  (ม.ป.ป. : 113 -116)  ได้เสนอแนะขั นตอนการฝีกออกเสียงค าควบกล  าดังนี   

๑.  ขั นการฟัง    เป็นขั นตอนที่ครูต้องออกเสียงให้นักเรียนฟังอย่างถูกต้อง  เพ่ือให้นักเรียนได้ฟังจากครู  

โดยด าเนินการดังนี        

   ๑.๑  ครูออกเสียงให้นักเรียนฟังค าละ  ๓  ครั ง  โดยเขียนลงบนกระดานด า      

      ๑.๒  ครูออกเสียงอีกครั งโดยออกเสียงเป็นคู่ๆ ให้นักเรียนฟัง  แล้วให้นักเรียนสังเกตการออกเสียง

ของครูว่าครูออกเสียงเหมือนกันหรือต่างกัน     

   ๑.๓  ครูเขียนหมายเลข  ๑  ๒  ๓  บนกระดานด า  แทนเสียงแต่ละค าแล้วอ่านให้นักเรียนฟังโดย

ให้นักเรียนตอบว่าแต่ละค าหมายเลขอะไร   

๒.  ขั นอ่านออกเสียง       

  ๒.๑  เป็นขั นที่ครูออกเสียงให้นักเรียนฟังค าละ ๑ ครั ง  แล้วให้นักเรียนออกเสียงตามพร้อม ๆ กัน  

และเป็นรายบุคคลหลาย ๆ ครั ง   

 

๔. เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงแบบฝึก  
ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ ครูจะต้องฝึกฝนหรือให้นักเรียนท าแบบฝึกมาก ๆ ดังที ่กมล ดิษฐกมล 

(๒๕๕๑ : ๔๑) กล่าวว่า สิ่งที่ช่วยให้พัฒนาการทางภาษาดีขึ นนั นคือการน าความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความ

เข้าใจกว้างขวางมากขึ นโดยอาศัยแบบฝึกทักษะโดยตรง หัวใจของการสอนวิชาทักษะอยู่ที่ “การฝึก” การฝึกอย่าง

ถูกวิธีเท่านั นที่จะท าให้เกิดความช านาญคล่องแคล่วว่องไว ทักษะในด้านภาษาเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องฝึกให้แก่

นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการติดต่อสื่อความหมายกัน อันเป็นวัตถุประสงค์ส าคัญของการสอนภาษา 

ซึ่งการฝึกทักษะทางภาษามีล าดับขั นดังนี  

๑. ให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเสียก่อน เช่น วิธีการออกเสียง ร, ล เป็นต้น 

๒. เมื่อนักเรยีนเข้าใจวิธีการดีแล้วจึงลงมือฝึกด้วยการให้ท าแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือฝึกทักษะที่

ต้องการ 

๓. ฝึกบ่อย ๆ สม่ าเสมอ ไม่ทิ งระยะเวลาจนนักเรียนลืม 

๔. แบบฝึกหรือกิจกรรมฝึกทักษะจ าเป็นต้องท าซ  า ๆ กัน โดยใช้กลวิธีพลิกแพลงแบบฝึกหรือกิจกรรมให้มี

รูปแบบต่าง ๆ กัน เพ่ือที่นักเรียนจะได้ไม่เบื่อหน่ายต่อการฝึก 

๕. ติดตามผลเพ่ือสังเกตดูความก้าวหน้าของนักเรียนภายหลังการฝึกไปแล้วในระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้

ครูทราบข่าวว่านักเรียนคนใดมีทักษะเกิดขึ นมากน้อยเพียงใด และมีข้อบกพร่องอย่างไรเพ่ือที่จะได้แก้ไขได้ทัน และ

ครูต้องควบคุมการฝึกอย่างใกล้ชิดด้วย 



 

 

หลักกำรสร้ำงแบบฝึก 

การสร้างแบบฝึกเป็นสิ่งจ าเป็นในการสอนเพราะการฝึกฝนบ่อย ๆ และหลาย ๆ ครั ง  ย่อมท าให้ เกิดความ

คล่องแคล่วได้  มีผู้ให้ข้อแนะน าในการสร้างแบบฝึกไว้หลายท่าน  ดังนี   

ก่อ  สวัสดิพาณิชย์  (2515  :  1-2)  ได้เสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องแบบฝึกว่า 

           ๑. ครูต้องเตรียมแบบฝึกอย่างรอบคอบว่าต้องใช้แบบฝึกแบบใด  อย่างไร  และต้องพิจารณาด้วย

ว่าแบบฝึกหัดนั นจะช่วยฝึกทักษะนั น ๆ จนน าไปใช้ได้หรือไม่  

๒. ให้แบบฝึกสั น ๆ แต่หลายแบบ  เพ่ือฝึกฝนทักษะเดียวกัน 

๓. ให้ฝึกฝนในสภาพการณ์ที่แตกต่างกัน  เช่น  คัดบนกระดาน  หรือใช้บัตรค า 

      ๔. การประเมินผลต้องประเมินเพ่ือดูว่าเด็กเกิดความช านาญในทักษะนั นเพียงใด  ถ้าไม่ประเมินผล

ก็จะไม่มีโอกาสฝึกเด็กให้เกิดทักษะที่ต้องการได้        

 

หลักจิตวิทยำที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก   

การฝึกเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอน  ชาญชัย  วลิตรังสิมา  (2523 : 114) ได้ให้ 

ความหมายของแบบฝึกว่าเป็นการจัดสภาพการณ์เพ่ือให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงาน  ที่ ได้รับ

มอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ในการสร้างแบบฝึกต้องค านึงถึงหลักการสร้างจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับแบบฝึก  

ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี  ประโยชน์ของแบบฝึกและการน าไปใช้   เป็นต้น   

     โรเซ็นบวม  (สมบูรณ์  ศุภจริยาวัตร.  2523  :  20  ;  อ้างอิงจาก  Rosenbaum. 1969 : 67) กล่าวว่าใน

การจัดท าแบบฝึกนั นครูต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็กส่วนใหญ่แล้วจัดท าแบบฝึกไว้ให้มากพอที่เด็กทั งเก่งและ

อ่อนจะเลือกท าได้ตามความสามารถและแบบฝึกนั นควรจะชัดเจน  มีความหมายต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

      การใช้หลักจิตวิทยาของเด็กและการเน้นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการสร้างแบบฝึกของ      โร

เซ็นบวมนี   ได้ตรงกับความคิดเห็นของ รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517 : 412 - 413) ที่กล่าวถึงหลักในการจัดท าแบบฝึก

ทักษะว่า 

      ๑.  ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กและล าดับขั นของการเรียน   เด็กแรกเกิดยังมี

ประสบการณ์น้อย  แบบฝึกทักษะจะต้องอาศัยรูปแบบสีสวย  จูงใจเด็กและเป็นไปตามล าดับความยากง่าย  เพ่ือให้

เด็กมีก าลังใจท า  

      ๒.  ให้มีจุดมุ่งหมายว่ามุ่งจะฝึกในด้านใด  แล้วจัดเนื อหาให้ตรงกับความมุ่งหมายที่วางไว้  ครูต้อง

จัดท าไว้ล่วงหน้าเสมอ  



 

๓.  ต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก  ถ้าสามารถแยกตามความสามารถแล้วจัดท าแบบฝึกเพ่ือ

ส่งเสริมเด็กแต่ละกลุ่มได้ก็ดียิ่งขึ น 

  ๔.  ในแบบฝึกต้องมีค าชี แจงง่าย ๆ  ให้เด็ก ๆ  สามารถท าตามค าสั่งได้  

๕.  แบบฝึกต้องมีความถูกต้อง  ครูจะต้องตรวจพิจารณาให้ถี่ถ้วน  อย่าให้มีข้อผิดพลาดได้  

                     ๖.  การให้เด็กท าแบบฝึกแต่ละครั งต้องให้เหมาะสมกับเวลา และความสนใจของเด็กเล็ก ๆ ย่อม

สนใจจะท าสิ่งใดอยู่ได้ไม่นาน  

๗.  ควรท าแบบฝึกหลาย ๆ แบบ  เพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้กว้างขวางและส่งเสริมให้เกิดความคิด 

 

๒. จุดประสงค์และเป้ำหมำยของผลงำน/ นวัตกรรม 

 ๒.๑ จุดประสงค์ของผลงำน 

๑.  เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ของนักเรียนระดับ 

ชั นประถมศึกษาปีที ่๔ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

๒.  เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ของนักเรียนชั นประถมศึกษา

ปีที่ ๔ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าควบแท้และค าควบกล  าไม่แท้ 

    ๓.  เพ่ือเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ให้ถูกต้อง 

๒.๒ เป้ำหมำย 

     นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า ต าบลหนองเหล่า อ าเภอม่วงสามสิบ 

จังหวัดอุบลราชธานี ส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 

๒๕๖๑ จ านวน ๒๒ คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกสุ่มแบบเจาะจง   

 

๓. กระบวนกำรผลิตผลงำนหรือขั นตอนกำรด ำเนินงำน 

Best  Practice เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้  โดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านของนักเรียนระดับชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า      

ต าบลหนองเหล่า อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี

เขต ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑   มีวิธีด าเนินการ ซึ่งสรุปได้ดังนี  

   ๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

   ๓. วิธีด าเนินการ 

   ๔. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 



 

    ๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนโรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า  ภาคเรียนที่ ๒  

ปีการศึกษา ๒๕๖๑  จ านวนนักเรียน  ๒๐๘  คน  

กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า  

ต าบลหนองเหล่า  อ าเภอม่วงสามสิบ  จังหวัดอุบลราชธานี ส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี

เขต ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑  จ านวน  ๑  ห้องเรียน จ านวนนักเรียน  ๒๒  คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง 

   

๒. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

๒.๑  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน เรื่อง ค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ 

๒.๒  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง  ค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ 

๒.๓  แบบฝึกหัดค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ 

๒.๔  แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องค าควบแท้และค าควบกล  าไม่แท้        

ชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

๒.๕  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้

และค าควบกล  าไม่แท้  ส าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)   

๕ ระดับ  จ านวน ๑๕ ข้อ 

๓.  วธิีการด าเนินการ 

            ๓.๑  ท าการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตและสอบถามปากเปล่ากับนักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียน

ภาษาไทย  พร้อมทั งหาวิธีการแก้ไขปัญหา 

            ๓.๒  น าแบบทดสอบการออกเสียงค าควบกล  าไปทดสอบก่อนฝึก  (Pre - test)  กับกลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้    

        ๓.๓  ด าเนินการทดลอง โดยให้นักเรียนใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าไม่แท้ 

        ๓.๔  ท าการทดลองหลังสอน โดยใช้แบบทดสอบการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  า 

ไม่แท้  ในชุดแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านแบบเดียวกับก่อนเรียน 

 

 



 

๔. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

       ด าเนินการเก็บข้อมูลตั งแต่วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ –  ๓๑ มกราคมคม ๒๕๖๒  

  

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 น าผลที่ได้จากการทดสอบกลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกมาวิเคราะห์หาคะแนนเฉลี่ยของผลต่าง

ระหว่างการทดสอบก่อนการฝึกและหลังการฝึกเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการออกเสียงค าควบกล  าของ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

๔. ผลกำรด ำเนินกำร ผลสัมฤทธิ์และประโยชน์ที่ได้รับ 

การพัฒนาการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะของนักเรียน

ระดับชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ ในครั งนี   ผู้รายงานได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั นดังนี  

     ๑. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

     ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี  

    N  แทน   จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

        X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

     D      แทน     ผลต่างของคะแนน 
 

๒. ล าดับขั นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกอ่านออกเสียงค าควบกล  า

แท้และค าควบกล  าไม่แท้ 

 

๓. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

        ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้ของ

นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  า 

ไม่แท้  ก่อนเรียนและหลังเรียน  ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง 

 



 

ตำรำงท่ี ๑ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนออกเสียงค ำควบกล  ำแท้และค ำควบกล  ำไม่แท้ของนักเรียน

ชั นประถมศึกษำปีท่ี ๔ ด้วยชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำควบกล  ำแท้และค ำควบกล  ำ 

ไม่แท้  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ล ำดับ
ที ่

รำยช่ือ คะแนนทดสอบก่อน
เรียน      X

1
 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
X

2
 

ผลต่ำง 

(D) 

๑ เด็กชายกิติพงษ์  สมสมัย ๙ ๑๖ ๕ 

๒ เด็กชายกฤษดา  สายโท ๑๓ ๑๗ ๔ 

๓ เด็กชายจักกรี  ตรีวิเศษณ์ ๑๑ ๑๖ ๗ 

๔ เด็กชายชัยนันท์  ภารการ ๘ ๑๖ ๖ 

๕ เด็กชายไชยภัทร  แก้วสุพรรณ ๗ ๑๖ ๙ 

๖ เด็กชายตฤณชาติ  มีธรรม ๑๒ ๑๘ ๖ 

๗ เด็กชายณัฐวุฒิ  แก้วมหาชัย ๗ ๑๕ ๘ 

๘ เด็กชายนนทฉัตร  บุญเพ็ง ๑๐ ๑๘ ๘ 

๙ เด็กชายนนธวัฒน์  นามษร  ๗ ๑๕ ๘ 

๑๐ เด็กชายปฏิภาณ  จ าปาอ่อน  ๑๐ ๑๖ ๖ 

๑๑ เด็กชายพรมโชติ  เทศนา ๑๑ ๑๗ ๖ 

๑๒ เด็กชายมีชัย  เทศนา ๑๒ ๑๘ ๖ 

๑๓ เด็กชายวรากรณ์  บรรผนึก ๘ ๑๔ ๖ 

๑๔ เด็กหญิงณัฏฐธิดา  ใจมั่น ๑๑ ๑๗ ๖ 

๑๕ เด็กหญิงฐิติมา  สิงห์การ ๑๔ ๑๘ ๔ 

๑๖ เด็กหญิงดวงพร  นามแสน ๑๔ ๑๗ ๓ 

๑๗ เด็กหญิงปาริตา  นิยมชาติ ๑๒ ๑๗ ๕ 

๑๘ เด็กหญิงพัชราภา  วิริยะ ๑๓ ๑๖ ๓ 

๑๙ เด็กหญิงวัชราภร  ศรีนวล ๑๑ ๑๗ ๖ 

๒๐ เด็กหญิงอังศุเทวี  หาหลวย ๑๓ ๑๘ ๕ 

๒๑ เด็กหญิงสุพัตรา  ทองชุม ๑๐ ๑๖ ๖ 

๒๒ เด็กหญิงอรวิภา  สายเมฆ  ๑๔ ๑๙ ๕ 



 

               เฉลี่ย (X) ๑๐.๗๗ ๑๖.๖๘ ๕.๙๐ 

               ค่าร้อยละ ๕๓.๘๖ ๘๓.๔๐  

๔.  ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

        จากตารางเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านออกเสียงค าควบกล  าของนักเรียนชั น

ประถมศึกษาปีที่ ๔ หลังจากฝึกด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้แล้ว  มี

คะแนนสูงจากก่อนใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงจาก ร้อยละ ๕๓.๘๖ เป็น ร้อยละ ๘๓.๔๐ 

 

ตำรำงท่ี ๒ ระดับควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำควบกล  ำ

แท้และค ำควบกล  ำไม่แท้  นักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี ๔ 

รำยกำร ระดับควำมพึงพอใจ ล ำดับ
ที ่X  S.D แปลควำมหมำย 

     ๑.  มีความยากง่ายเหมาะสม ๔.๘๙ ๐.๓๒ มากที่สุด ๑ 
๒. เหมาะสมกับเวลา ๔.๕๘ ๐.๕๑ มาก ๗ 
๓. แปลกใหม่  น่าสนใจ ๔.๖๘ ๐.๕๘ มากที่สุด ๕ 
๔. น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ๔.๗๔ ๐.๔๕ มากที่สุด ๔ 
๕. ได้น าเสนอผลงานด้วยตนเอง ๔.๖๓ ๐.๕๐ มากที่สุด ๖ 
๖.   ครูมีวิธีการวัดผลอย่างหลากหลาย ๔.๔๙ ๐.๔๒ มาก ๓ 
๗. ความหลากหลายของเนื อหา ๔.๗๔ ๐.๔๕ มากที่สุด ๔ 
๘. นักเรียนมีโอกาสได้รู้คะแนนทันที ๔.๔๗ ๐.๕๑ มากที่สุด ๘ 
๙. การมีส่วนร่วมในการเรียน ๔.๔๒ ๐.๖๑ มาก ๙ 
๑๐. แบบฝึกช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ น ๔.๘๔ ๐.๓๗ มากที่สุด ๒ 
๑๑. มีสื่อการเรียนน่าสนใจ ๔.๖๘ ๐.๕๘ มาก ๕ 
๑๒. สะดวกต่อการน าไปใช้ ๔.๖๓ ๐.๕๐ มากที่สุด ๖ 
๑๓. ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ ๔.๗๔ ๐.๔๕ มากที่สุด ๔ 
๑๔. ใช้ภาษาสื่อสารที่เข้าใจง่าย ๔.๖๘ ๐.๕๘ มาก ๕ 
๑๕. รูปเล่มแข็งแรง  สวยงาม ๔.๖๓ ๐.๕๐ มาก ๖ 

เฉลี่ยรวม ๔.๖๘ ๐.๔๘ มากที่สุด  
 



 

จากตารางที่ ๒ พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้

และค าควบกล  าไม่แท้ ส าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๖๘) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย ๓ อันดับแรก คือ เนื อหาในแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน นักเรียนชั น

ประถมศึกษาปีที่ ๔ มีความยากง่ายเหมาะสม ( X =๔.๘๙) รองลงมาคือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน นักเรียนชั น

ประถมศึกษาปีที่ ๔ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ เรียนรู้ได้เร็วขึ น ( X =๔.๗๔) และข้อที่มีค่าเฉลี่ย ๒ ล าดับสุดท้าย คือ 

นักเรียนมีโอกาสได้รู้คะแนนผลงานที่ท าทันที ( X =๔.๔๗) การมีส่วนร่วมในการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ

การอ่าน ( X =๔.๔๒) 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑. นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ สามารถในการใช้ภาษา และเขียน ค าในภาษาไทยได้ดีขึ นหลังจากการ
ใช้แบบฝึกเสริมทักษะพื นฐานภาษาไทย 

๒. ใช้แบบฝึกเสริมพื นฐานภาษาไทยในการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
๓. แบบฝึกเสริมทักษะพื นฐานภาษาไทยได้เผยแพร่ไปยังครูผู้สอนโรงเรียนอ่ืน 
๔. นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ มีระดับความรู้เหมาะสมกับระดับชั น 

 

๕. ปัจจัยควำมส ำเร็จ 

 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย   

๑.  การสร้างแบบทดสอบการออกเสียงค าควบกล  า       

           การศึกษาประสิทธิภาพและผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  า  ส าหรับนักเรียนชั น

ประถมศึกษาปีที่ ๔ ได้ก าหนดเนื อหาสาระการเรียนรู้ตลอดจนได้ศึกษาวิธีการสร้างเรื่องมือและด าเนินการสร้าง

เครื่องมือแต่ละประเภท  ดังนี  

  ๑.๑ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสารการเรียนรู้ภาษาไทย  

มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ ชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

           ๑.๒  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบทดสอบ  เพ่ือเป็นแนวทาง ในการสร้าง

แบบทดสอบการออกเสียงค าควบกล  า 

           ๑.๓  ส ารวจค าที่ใช้อักษรควบกล  าจากเอกสารประกอบการเรียนภาษาไทยพื นฐาน ช่วงชั นที่ ๒ ระดับชั น

ประถมศึกษาปีที่ ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ตามหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 

๑.๔  คัดลอกค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้  เพื่อน าไปสร้างแบบทดสอบการออกเสียงค าควบกล  า 



 

           ๑.๕  น าแบบทดสอบการออกเสียงค าควบกล  าที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื อหา  โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน  ๓  ท่าน  คือ 

-  นางจันทกานต์  ศรีปาน  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ   โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า 

-  นางสาววิลารัตน์  นิยมชาต ิ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า   

-  นางธัญญรัตน์  พรหมศิริ  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ   โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า 

 ๑.๖  น าแบบทดสอบการออกเสียงค าควบกล  าที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วไปท า

การทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน  ๒๒ คน 

 

 

๖. บทเรียนที่ได้รับ 

 - ได้ค้นพบวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียน 

 - การท าแบบฝีกหัดและแบบทดสอบการอ่านออกเสียงค าควบกล  า 

 - การท าสื่อการเรียนการสอน 

 - การวางแผนกระบวนการคิดที่เป็นขั นตอน 

 

๗. กำรเผยแพร่/ กำรได้รับกำรยอมรับ/ รำงวัลที่ได้รับ 

 การใช้แบบฝึกเสริมพื นฐานภาษาไทยในการจัดกระบวนการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ ซ่ึงผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านออกเสียงค าควบกล  าของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ หลังจากฝึกด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านออก

เสียงค าควบกล  าแท้และค าควบกล  าไม่แท้แล้ว  มีคะแนนสูงจากก่อนใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงจาก 

ร้อยละ ๕๓.๘๖ เป็น ร้อยละ ๘๓.๔๐ นักเรียนสามารถท าคะแนนได้ดีเป็นล าดับที่น่าพอใจดีขึ น  นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ น  สามารถน าแบบฝึกเสริมทักษะพื นฐานภาษาไทยน าไปใช้ได้จริงและเผยแพร่ต่อไปยัง

คุณครูที่สอนภาษาไทยและครูผู้สอนโรงเรียนอ่ืน 

 

๘. เงื่อนไขควำมส ำเร็จ 

ผลการศึกษาค้นคว้าในครั งนี ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพอย่างดียิ่ง ส่งผลให้มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยมีระดับสูงขึ น เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั งไว้ 

 



 

ข้อเสนอแนะ   

จากผลการศึกษาค้นคว้าครั งนี มีข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ต่อวงการศึกษาดังนี  

๑.  แบบฝึกเสริมทักษะพื นฐานภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ น าไปใช้

ได้กับทุกแบบเรียน เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา   

๒.  ก่อนน าแบบฝึกไปใช้ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดของทุกกิจกรรมก่อนน าไปใช้   

๓.  แบบฝึกนี สามารถใช้ได้กับทุกระดับช่วงชั น และทุกบทเรียน 

๔.  ในการจัดท าแบบฝึกต้องขอความร่วมมือจากทางโรงเรียนในเรื่องของงบประมาณ เวลา และสถานที่

ในการทดลองใช้ นอกจากนี ต้องเปิดโอกาสให้บุคลากรในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการจัดท า 

๕.  ปรับและยืดหยุ่นกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสม 

๖.  ท าการเผยแพร่แบบฝึกเสริมทักษะพื นฐานภาษาไทย  เพื่อประโยชน์ต่อวงการศึกษาให้กว้างไกลที่สุด 

 

๙. Best Practice สอดคล้องกับคุณลักษณะ ๕ ประกำรของโครงกำรโรงเรียนสุจริต 

คุณลักษณะ กิจกรรมที่สอดคล้อง เครื่องมือที่ใช้ 
๙.๑ ทักษะกระบวนการคิด ท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง

ค าควบกล  า 
 

แบบฝึกหัด แบบทดสอบการอ่าน 

๙.๒ ความมีวินัย อ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้รายบุคล
ตามแบบฝึกทักษะที่ก าหนด 
 

การสังเกตพฤติกรรม 

๙.๓ ความซื่อสัตย์สุจริต ท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง
ค าควบกล  า โดยไม่ลอกกัน 

การสังเกตพฤติกรรม 

 

๑๐. กิจกรรมที่สอดคล้องกับปฏิญญำโรงเรียนสุจริต ได้แก่ 

ปฏิญญำ กิจกรรมที่สอดคล้อง วิธีกำร 
๑๐.๑ การปลูกฝัง 
 

การท าแบบฝึกหัดค าควบกล  าแท้และค า
ควบกล  าไม่แท้ โดยไม่ลอกกัน 

พูดถึงเรื่องการมีความซื่อสัตย์ต่อ
ตนเองและต่อผู้อ่ืน ปลูกฝังค่านิยม
ความซื่อสัตย์ให้เป็นวิถีวีชิตโดย
เริ่มต้นที่ห้องเรียน 



 

๑๐.๒ การป้องกัน 
 

การท าแบบฝึกหัดค าควบกล  าแท้และค า
ควบกล  าไม่แท้ โดยไม่ลอกกัน 

ในขณะที่ท าแบบฝึกหัด ถ้ามีคนไม่
ซื่อสัตย์หรือลอกเพ่ือน มีวิธีการ
ลงโทษด้วยการหักคะแนนความ
ประพฤติ เพ่ือป้องกันและต่อต้าน
การทุจริต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑. ภำคผนวก 

ภาพจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการทดสอบการอ่านออกเสียงค าควบกล  า หลังเรียน 

 

 
 

 
 



 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล  า 

 

 
 

 
 

 
 



 

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

 

 
 

 
 

 



 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน การท าแบบฝึกหัด 

 
 

กิจกรรมการทดสอบการอ่านออกเสียงค าควบกล  า  ก่อนเรียน เป็นรายบุคคล 

 
 



 

 


